
"Un anclaje positivo" 

 

 

El 22 de junio compartimos un desayuno de trabajo con asociados y 

simpatizantes de la PNL. En el transcurso del mismo, vivimos un clima 

de camaradería càlido y agradable mientras Luisa Cordeiro, Coach y 

Trainer, compartió los conceptos que Robert Dilts enunciara en el 

Primer Congreso Español de PNL respecto a la Primera, Segunda y 

Tercera Generación de Programación Neurolinguìstica: enfoques que 

las distinguen; características e instrumentos que surgen a partir de 

los cambios que transitamos. 

 

También disfrutamos del taller que estuvo a cargo de la Lic. Maria 

Estela Laina: “Apoderándose del cambio”. Como síntesis del mismo, 

queremos hacerle llegar esta reflexión, la cual fue leída al finalizar 

nuestro encuentro. 

 



PIENSA QUE PUEDES Y PODRÁS 
 

 

SI PIENSAS QUE ESTÁS VENCIDO, VENCIDO ESTÁS. 

SI PIENSAS QUE NO TE ATREVES, NO LO HARÁS 

SI PIENSAS QUE TE GUSTARÍA GANAR, 

PERO NO PUEDES, NO LO LOGRARÁS. 

PORQUE EN EL MUNDO ENCONTRARÁS QUE EL ÉXITO 

COMIENZA CON LA VOLUNTAD DEL HOMBRE. 

 

TODO SERÁ COMO TÚ PIENSES 

PORQUE MUCHAS CARRERAS SE HAN PERDIDO, 

ANTES DE HABER EMPEZADO A CORRER. 

Y MUCHOS COBARDES HAN FRACASADO, 

ANTES DE HABER EMPEZADO SU TRABAJO 

 

PIENSA EN GRANDE, Y TUS HECHOS CRECERÁN. 

PIENSA EN PEQUEÑO, Y QUEDARÁN ATRÁS. 

PIENSA QUE PUEDES, Y PODRÁS. 

 

SI PIENSAS QUE ESTÁS AVENTAJADO, LO ESTÁS. 

TIENES QUE PENSAR BIEN, PARA ELEVARTE. 

TIENES QUE ESTAR SEGURO DE TI MISMO, 

ANTES DE INTENTAR GANAR ALGÚN PREMIO. 

 

LA BATALLA DE LA VIDA, NO SIEMPRE LA GANA  

EL MÁS FUERTE O EL MÁS LIGERO… 

 

TARDE O TEMPRANO, EL HOMBRE QUE GANA… 

ES AQUÉL QUE CREE PODER HACERLO. 


